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Минчо
Кацаров

Известен в чужбина, 
но непознат у нас, 

художникът Минчо 
Кацаров оставя 

най-пълната пали-
тра изображения на 

Бетовен. Позирали са 
му Махатма Ганди, дъ-
щерята и секретарят 
на Толстой. Възприема 
философията на писа-

теля и ненасилието 
предопределя личния и 
творческия му морал.  

52 стр.

Георги 
Хамамджиев

Кинезитерапевтът 
с дългогодишен опит 

разполага с най-модер-
но оборудване и смело 

заявява: болката се 
бори с движение! 

Според него човек 
най-добре знае какво е 
нужно за него, за да се 
отърве от болката. 

Затова трябва първо 
да се вслушва в ин-

стинктите си, а след 
това в докторите. 

68 стр.

Симон
Варсано

Известният фото-
граф е снимал 

 всички столични 
театрални сцени, но 

напоследък му остава 
време и за любимата 

му улична фотография, 
с която е по-малко 
познат. Днес снима 

основно чуждестранни 
кинопродукции. Полу-
чава куршум в крака, 
защото пише срещу 

Тодор Живков. 

94 стр.

ЗА ТВОЯ КОСМОС

AKЦЕНТИ

Kодът на българите

Шевиците украсяват традиционната българска носия, 
но според народните вярвания истинската им цел е да 
преграждат пътя на злото. Освен това те разказват 

в символ и цвят историята на този, който ги носи. Шевицата 
е и магия – тя изобразява заклинания за здраве, дълголетие, 
плодовитост, изобилие. В нея българите са закодирали хилядо-
летно познание. Изследователи пък доказват, че тя влияе на чо-
вешкия организъм, като преструктурира водата в него. Така го 
лекува и предпазва от различни заболявания. А защо семейство 
от Варна си татуира шевица? Четете в темата на броя.

18 стр.

Снимка на корицата: 

Национален исторически музей 
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КОДЪТ НА      БЪЛГАРИТЕ
Шевиците 
пазят от 
злини и 
разказват
за този, 
който
ги носи

Завладяващо 

красиви.  многоцветни. 

Историята на шевиците 

се губи далеч назад във вре-

мето. Те са неизменна част 

от традиционния костюм 

на българите. Не са просто 

украса, а  цяла енциклопедия 

на народното битие. Коди-

ран език, който чрез образ 

и цвят разказва истории за 

общността.



ЕХО ОТ ВЕКОВЕТЕ

Полк. проф. д-р Димитър Недялков
илюстрации Васил Горанов

Не веднъж, а
три пъти 
Тервел
бие арабите
Спасителят 

на Европа

вероятно 

е бил

християнин, 

канонизиран 

е за светец





МАЙСТОРИ

Художникът
на Бетовен

Минчо Кацаров е разтърсен от 
Шопенхауер, става последовател на 
Толстой. Позира му Махатма Ганди

Михаела Ценкова
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КОСМОС

МЕЧТАТА НА БИЛ
Уилям Боруки създава космическия телескоп „Кеплер“ -  
търсача на екзопланети, подобни на Земята. Четири 

пъти отхвърлят проекта му, но той успява

Валентин Иванов
астроном в Европейската южна обсерватория, илюстрации НАСА
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ЗДРАВЕ
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Ганета Сагова, снимки Владимир Мачоков

Георги Хамамджиев:

БОЛКАТА СЕ 
АТАКУВА С 

ДВИЖЕНИЕ!
Тялото може да се самолекува. 

Човек оздравява от това, в 
което вярва, че ще му помогне, 

казва успешният терапевт

П роф. Валерия Фол е изклю-

чителен перфекционист 

и рядко раздава похвали. 

Един ден обаче тя се обади в 

редакцията и въодушевено 

започна да ни разказва как се 

е излекувала от болки в гър-

ба благодарение на изключителен терапевт - Георги 

Хамамджиев. „Трябва да ви запозная на всяка цена. Той 

обединява модерните технологии с традицията, тя-

лото с духа и постига невероятни резултати!“. След 

тези нейни думи нямаше как да не се отправим към 

кабинета на лечителя. По пътя тракологът сподели 

своята история.



78 Списание ОСЕМ / Август 2018

Рубриката 
на биохакера

АЛБИНА
ФАБИАНИ

НОВА КЛЕТКА

FOREVER УOUNG!

В рубриката „Нова клетка“ даваме думата на 

Албина Фабиани, специалист по нутриционална 

епигенетика, да ни разкрие тайните на здраве-

то. Хората, които посещават „Програма „Нова 

клетка“ на Фабиани, забравят какво е сърдечна 

недостатъчност, хашимото, мигрена и десетки 

други болестни състояния. Отслабват трайно, 

чувстват се заредени с енергия. 

Остаряваме, защото бикарбонатите в кръвта намаляват, 
а те неутрализират киселинните отпадъци в организма 

КИСЕЛИННО
СРЕЩУ

АЛКАЛНО

pH спектър

©
IStock
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НАД 70 ПРАВОСЛАВНИ ХРАМА СЕ ГУШАТ СРЕД 
ВЪЗРОЖДЕНСКИТЕ КЪЩИ НА ГРЪЦКИЯ ГРАД 
КАСТОРИЯ, ИЗВЕСТЕН НИ С БЪЛГАРСКОТО СИ ИМЕ

СЛЕДИ
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КОСТУР

Михаела Ценкова, снимки Владимир Мачоков

- градът
на вярата
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УЛОВИ МИГА

СЮЖЕТ
ЗА
КРАТЪК 
РАЗКАЗ
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Симон Варсано ни среща с кипящия
живот на улицата, с лицата на 
обикновените минувачи, които
говорят повече от думите



104 Списание ОСЕМ / Август 2018

ЗАГАДКИ

ОСТРОВЪТ 
НА КУКЛИТЕ

Ако погледнем на куклите 
извън основното им предназ-
начение – да бъдат играчки, 
тълкуванията ни на начина, по 
който ги възприемаме, може да 
са безкрайни и дори стряскащи: 
умалени копия на деца; същества 
с човешки черти, но без душа; 
студени обвивки със студени очи, 

Едни от най-зловещите места на Земята, 
които привличат хиляди туристи

Н
ЯКОИ ЗЛОВЕЩИ МЕСТА ПРЕДИЗВИКВАТ ОГРОМНО ЛЮБОПИТСТВО – НЕ ТОЛ-

КОВА ЗАРАДИ ТОВА, КОЕТО МОЖЕ ДА СЕ ВИДИ ТАМ, КОЛКОТО ЗАРАДИ ТРЪП-

КАТА КАК ЩЕ НИ СЕ ОТРАЗИ ВИДЯНОТО. ПОПАДНЕМ ЛИ ТАМ, КОСИТЕ НИ НА-

СТРЪХВАТ, ДОРИ ДА ЗНАЕМ, ЧЕ СМЕ В БЕЗОПАСНОСТ. ЗАМИСЛЯМЕ СЕ ЗА СМЪР-

ТТА КАТО ЗА НЕИЗБЕЖНА РЕАЛНОСТ, НО СЪЩЕВРЕМЕННО СЕ УСПОКОЯВАМЕ, 

ЧЕ ВСЕ ПАК ПРЕД НАС ИМА ОЩЕ ВРЕМЕ, ЗА ДА ИЗПЪЛНИМ ТОВА, КОЕТО СМЕ ЗАПЛАНУВАЛИ 

ИЛИ ЗА КОЕТО МЕЧТАЕМ. ПРЕДСТАВЯМЕ ВИ МАЛКА ЧАСТ ОТ НАЙ-ЗЛОВЕЩИТЕ МЕСТА НА ЗЕ-

МЯТА, КОИТО ПРИВЛИЧАТ ТУРИСТИ. ЗАЕДНО С ФИЛМИТЕ И РОМАНИТЕ НА УЖАСА ТЕ СА ПО-

РЕДНО ДОКАЗАТЕЛСТВО, ЧЕ ПРИРОДАТА НА ЧОВЕКА Е КРАЙНО ПРОТИВОРЕЧИВА - СКЛОНЕН 

Е ДОРИ ДА СИ ПЛАТИ, ЗА ДА ГО ПЛАШАТ.

ДА ТИ 
НАСТРЪХНАТ 
КОСИТЕ

които издават странни звуци и 
т.н. Естествено, куклите вед-
нага изникват в съзнанието ни и 
когато стане въпрос за вуду или 
пък за филми на ужасите.

А сега си представете остров 
с хиляди парцаливи, разпадащи 
се кукли, висящи от всяко дърво, 
от всеки храст и постройка. Те 
сякаш ни наблюдават. Поклащат 
се на вятъра, а нощем дрехите им 
шумолят. Островът привлича 
хиляди посетители годишно – не 

заради природните си забележи-
телности, а заради тях. Туристи-
те носят със себе си кукли, които 
окачват по дърветата, и сред 
разпадащите се изгнили техни 
събратя и посестрими можем да 
видим някое весело Барби. Злите 
езици разказват, че с течение на 
времето обитателите на остро-
ва заприличват на зомбита, кои-
то като че ли носят нечии души…

Виновникът за съществуване-
то на тази туристическа атрак-

Найден Колчев
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ЖИВИЯТ КОСМОС

Проф. Златозар Боев, Национален природонаучен музей – БАН 
илюстрации Георги Пчеларов

Умният

При главоногите 
черупката е отвътре. Техен 
представител има очи 
колкото масичка за кафе

деликатес

НАЙ-ДЪЛБОКОТО МЯСТО НА ЗЕМЯТА Е МАРИАНСКАТА ПАДИНА, 11 022 М.

НЯМАШЕ ДА ЗНАЕМ ТОВА, АКО НИ БЕШЕ СТРАХ 
ДА СЕ ГМУРНЕМ В НЕИЗВЕСТНОТО.
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Гигантски 
калмар 

(Architeutis dux)
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Иво Владимиров (www.bulgarianhistory.org)

КАЛЕНДАР

През лятото на 1943 
г. Втората световна 
война е в разгара си и 
се решава бъдещето 
на България, Европа и 
света. Надежда, вяра и 
упование в този тежък 
момент българският 
народ вижда единстве-
но в своя цар Борис III. 
Точно в този съдбовен 
момент България губи 

своята силна фигура, 
която може да смекчи 
последиците. Обсто-
ятелствата около 
смъртта на царя са 
толкова подозрител-
ни, че не могат да не 
поставят под въпрос 
официално приета-
та в българската 
историография теза 
за естествената му 
смърт, причинена от 
масивен инфаркт. 75 
години след гибелта 

на Борис III причини-
те за кончината му 
остават неясни, а 
хипотезите за нея – 
разнообразни.

През 1943 година 
България губи свои-
те позиции както на 
бойното поле, така и 
на дипломатическа-
та арена. Битката 
при Сталинград вече 
е обърнала хода на 
войната и Червената 
армия е преминала в 

Загадъчният край
на царя обединител

контранастъпление. 
На Балканския фронт 
се увеличават окупа-
ционните ангажимен-
ти на българските 
войски за сметка на 
Райха, чиито войници 
се пренасочват към 
Херцеговина, Босна и 
Източния фронт. Още 
през 1942-а Първи оку-
пационен корпус заема 
Източна Сърбия.

Цар Борис усеща, че 
неблагоприятният 
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УСЛОВИЯ:
Развихрете фантазията си! Темата е свободна. 
Може да ни предлагате творби в най-широк 
спектър – от фентъзи до научна фантастика. 
Ограниченията са само в обема – желателно е 
текстовете да не надвишават 15 000 знака.

СРОК:
Очакваме творбите ви
до 30 септември 2018 г. 

ЗА УЧАСТИЕ:
Изпращайте текстовете на имейл:
jmilcheva@ossem.eu

ИСТОРИЯ
НА БЪДЕЩЕТО

С ЕКСКЛУЗИВНАТА ПОДКРЕПА НА
ГЛАВБОЛГАРСТРОЙ ХОЛДИНГ АД

КОНКУРС ЗА ФАНТАСТИЧЕН РАЗКАЗ

ЖУРИ:
Николай Теллалов – писател; Ганета Сагова
– гл. редактор на Списание 8, Женя Милчева
– зам. гл. редактор, Георги Караманев – журналист
и писател, бивш зам. гл. редактор, Симеон Пешов
– президент на „Главболгарстрой холдинг” АД.

Приятели, включете се! Заповядайте заедно да напишем

ГЛАВБОЛГАРСТРОЙ
ХОЛДИНГ АД

ГЛАВБОЛГАРСТРОЙ
ХОЛДИНГ АД

НАГРАДИ:
• ПЪРВА НАГРАДА – 500 лв.
• ВТОРА НАГРАДА – 300 лв.
• ТРЕТА НАГРАДА – 200 лв.
• Две поощрителни – абонамент за 
електронното издание на Списание 8.
• Всички наградени творби ще бъдат 
публикувани в Списание 8.
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ЧЕТИВО

Елена А. Лори и Валентин Д. Иванов
илюстрация Станимир Георгиев

Планетата Туйп 
ви казва

„Здравейте“


